EL, HOMBRE, LOS'@
Y LOS ALIMED

Uniendo la eternidad con el mundo -« &

a traves de rituales y alimentos
Por Alberto Peralta de Legarreta

El ser humano siempre ha sentido curiosidad
por el momento primigenio en que las

cosas y los seres comenzaron a existir,
cuestionandose si todo permanecera o

debera finalizar algun dia. En su busqueda

de explicaciones, pronto descubrio el
comportannento ciclico del cosmos y el .mundo
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concien-
cia de si mismo y se
sintié parte del mundo
lleno de misterios que
lo rodeaba, comenzo a
percatarse de que todo
en la naturaleza tenia
un comisnzo y un fin.
Su propio cuerpo sufria
profundos cambios
con el transourso de
imparables y predeci-
bles aunque quizds no
etsmos amaneceres
y noches estrelladas.
Los frutos y las plantas
que lo alimentaban no
siempre estaban dispo-
nibles y que los grupos
de animales aparecian
y dasaparecian del te-
rritorio sin una explica-
cién aparante. Las aves
volaban un dia y la luna
sa iba llenando poco a
poco en el gielo, emba-
razandose mas y mas a
lo largo de veintiocho
puestas de sol, para
finalmente parir una
ausente luna nueva. A
veces, ¢l sol les parmitia
tene: sombras largas y,
en contadas ocasiones,
se las robaba totalmeanta
al pasar por la parte mas
alta del clelo.

Con &l paso del tiempo,
los seres humanos se
dieron cuenta de que

este compartamiento
ciclico de la naturaleza,
ds sus propios cuerpos,
ara predecible y calcu-
lable, Sin duda notaron
que, como ellos mismos,
los carealas debian
envejecer, llendndosa
de la sabiduria que no
tenian sus versiones
tiaras y maduras, para
poder transmitir su co-
nocimiento & una nuava
genseracion de plantas
nutritivas.

Gracias a una constante
observacién e interac-
cion con el mundo, el
hombre comprendid
también lo pasajero de
su vida y se enfrento
—no sin inconformi-
dad— a la certeza de la
muerte. La percepcion
de un universo que se
manifestaba en lapsos le
permitid crear los prime-
ros calendarios basan-
dose an los trescientos
sesanta y cinco dias que
&l sol necesitaba para
amanecer de nuevo an
un mismao sitio despues
de haberse paseado con
majestad por &l horizon-
te montanoso. Este pa-
seo lleno de misterio au-
mentaba y disminuia la
duracion de los dias con
tal exactitud qusa pronto
fue posible establecer el
orden de las estaciones
y los cambios climéticos
asociados a ellas.

Los ciclos se reflejan en
el lenguaje; claro ejemplo
es nuestra palabra ano,
que proviene del latin
anus cuyo significado es
“anillo”.
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W El Calendario Azteca se ancusntria an ol Museo de Antrapologia o
Histona, Plasmas la obssrvaciin clolica del tlempo ques tendan los maxices

Relacion del ser humano
con el tlempo

Con igual dinamismo que las estaciones, los alimen-
tos también se modificaban y, con sllo, el hombre
establecio las temporadas, decidisndo culturalments
qué comida ara apta para cada momaeanto del afio. La
capacidad de prediccidn e interpretacion de estos
aventos desemboco en una arraigada ritualidad gue
luego habria de convertirse en raligion. El hombrs, co-
nocedor de los fendmenos del mundo sunque incapaz
de descifrarlos, intentd religarse con la divinidad, que
seguramenta possia todas las respuestas y no hacia
sino manifestarse en lo que habia creado.

La circularidad del acontecer marcd la relacién del
hombra con la tierra. Mientras que los habitantes de
Occidente asumieron qua —por derecho— aran sus
duenos, en sociedades como las mesoamericanas, se
sentian inseparables de la tierra. En cualquier caso, los
ciclos naturales o implementados (como la invencion
misma del tiempo) se convirtieron en una manera de
simbolizar la armonia con la naturaleza, &l ritmo de la
vida con su nacimiento, formacion, madurez y daclive,
aspectos que afectan al hombra y sus sociedadss.

La celebracidn reiterada del inicio y fin de estos ciclos
sirvié para hanrar & lo desconocido o prolongar ls exis-
tencia misma del mundo. La divinidad parecia hacerse
pregents an lo creado para mMarcar 8508 MOmMEentos.
Era cuando los hombres debian propiciar las cosechas
orando por la prosperidad de una estacién, rogando
por la llegada de las lluvias o trabajando en conjunto
can ia tierra en busca del reverdecimiento y fructifica-
cién de los campos,




Periodos y comida

En muchos grupos humanos, &l
mnicio de un ciclo anual requie-
1= de una celabracién comu-
nitaria donde se hace visible

&l conocimisnto inconsciente-
mente compartido de que un
ano no es sino el reflsjo de los
ciclos del cosmos.

El afo simbaoliza la musrte, la
permanencia y la eternidad

al mismo tiempo. Por tanto,

Ia celebracion es la manera

&n gque 8l hombre reconoce

¥ vuelve ciclicamente a su
orngen, festejando &l momento
de su creacién y expresando su
deseo de vivir

Para cada una de las festivida-
des ligadas al inicio o final de
un ciclo, el hombre desarrolld
rituales en los que la conviven-
cia alrededor de los alimentos,
asi como el acto de compartir-
los en comunidad, fueron siem-
pre un requenmiento basico, A
continuacion algunos ejemplos:

* En el afio nuevo cristiano
los comensales consu-
men cada uno doce uvas,
simbolo de vida, sabiduria,
abundancia y completitud.

* Enuncumpleanos se
suale partir y convidar un
pastel cublerto de dulzura
y coronado con fusgo, ela-
mento que tiene un papsl
purificador, de amor y de
conocimiento inspirador.

* La fiesta de Rosh Hashana
(o afio nuave judio) cals-
bra &l momento en qua
fue creado el mundo; se
trata de un acontecimisnto
colectivo de gran intros-
peccién en &l que se valora
lo que fue recibido y lo que
se recibird. Los alimentos
consumidos simbolizan a
la comunidad, el perdén,
al recuerdo de Iz historia
y agradecimiento por los
frutos de la tierra,

Celebracidn mexica del Fuego Nuevo

Otros grupos humanos celabra-
ron &l inicio de sus ciclos anua-
les fortaleciendo a la tierra sl
ofrecerle trabajo y vida. Tal es al
caso de las celebracién mexica
del Fuego Nuevo,

Para conmemorar el Fuego Nus-
vo, todas las personas se reco-
glan en sus casas, extinguiendo
todos los fuegos y reuniéndoss
an la fria oscuridad de las noches
da febrero. Los utensilios e ima-
genes de barro en cuya factura
hubiera Intervenido este elemen-
to masculino ordenador del cos-
mos aeran desechados, quebrados
y hundidos en las aguas del

lago, reintegréandosa & la tisrra
femanina que les habia dado
materia. Los fogones dejaban de
producir comida y se ayunaba
para dignificar el cuerpo, dejan-
dolo apto para la nueva apari-
cién del sol, que iniciaba asi uns
nueva atadura de afios llamada
xiuhmolpilli, un ciclo completo an
cuyo inicio los calendarios solar
y venusino coincidian como solo
podia suceder cada cincuenta y
dos anos. Los sacerdotes encen-
dian en una montana cercana un
fuego mediante el sacrificio da
una persona. Las llamas de ssta
uinica hoguera eran llavadas con
antorchas hasta los barrios da

la cludad, donde llegaba a cada
casa, para volver a dar calor, vida
y alimento una vez garantizada
la salida de! sol que iniciaria un
nuevo ciclo y seguiria dando vida
al mundo.

Muchos otros rituales ciclicos
alrededor del mundo tuvieron la
funcién de propiciar la agricul-
tura, la produccién de alimentos
y la comensalidad. Esta ultima
de suma importancia, ya que es
la manera en que cada grupo
humano decide compartirios.
Caomo civilizador del mundo, el
hombre es responsable de darle
reconocimianto a lo desconocido
y mediante la ritualidad fundar
lazos emotivos y culturales entre
los miembros a través de repre-
sentaciones reitaradas de los
mitos que les dieron rostro a sus
sociedades.

Cada vez que sa comparten ali-
mentos an la Navidad o Thank-
sgiving, 88 CONIMAaMOran sus
origanes y honrar el momento,
lejano en &l tiempo, cuando su
linaje o {dentidad nacieron de la
tierra para, con suerte, no dejar
de existir, de ser bendecidos
por la cantinuidad. Y hay pocas
cosas mas humanas quse el desco
de alcanzar lo eterno’?

W Hoy en dia, In celabrocian de fuego Nusvo permansce en sigunas regiones, camo Tula. Hidalgo




