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Alamparo de los monasterios
femeninos del Virreinato, en
un mundo secreto, hermético
y de acomodos lentos, naclé
una nueva cocina mestiza re-
pleta de salsas complejas, pa-
naderia y dulceria.
_ Es en estas cocinas con-
. viven vino, trigo y carne con
L ngredientes como camote y
w iano, utilizados por las es-
‘clavas negras; las sirvientas fi-
pinas echan mano de espe-

-

" muelen el nixtamal en meta-
. _tesy cocinan con frijoles, chi-
B uelites.
~ "MLas despensas de los con-
ventos estaban llenas de cosas
maravillosas que no podian
encontrarse juntas en ningun
lado mas que ahi, adentro del
convento se expresaron las
voces de diferentes culturas,
un solo lugar las igualaba”, se-
fala el etnohistoriador Alber-
to Peralta.

Leyendas como la crea-
cién del mole por parte de
Sor Andrea de la Asuncion en
Santa Rosa, en Puebla, estan
lejos de la realidad. La amal-
gama culinaria fue un proceso
que rEﬁ[}DHLhﬂ |ﬂﬂtﬂ|"ﬁlE|“ﬂ' d
necesidades alimentarias.

POCOS LUGARES HAN SIDO TESTIGOS
DE UN MESTIZAJE CULINARIO
TAN RICO COMO LOS CONVENTOS

"Este proceso lento y pro-
gresivo de mestizaje en las co-
cinas era absolutamente inevl-
table, al interlor del convento
hubo una conquista mutua. E|
Indio es conquistado por los
espafoles, pero también &
con sus ingredientes v prepa-
raciones conquista el paladar
europeo”,

"Hay que sefalar que dés-
tos eran los conventos de re-
gla laxa, los relajados, con
monjas que tenfan ¢riadas vy
esclavas, porque dentro de los
conventos observantes ten-
driamos que hablar de una
comida comunitaria, pobre y
democratica”, sefala el etno-
historiador

En este microuniverso je-
rarquizado v elitista, las mon-
ja, generalmente espaiolas o
criollas y de familias pudientes,
convivian con mujeres de dife-
rente casta y posicion social

“Hay que prestar especial
atencion a las mujeres que
acompafaban a las monjas,
en especial a las criadas indias
y las esclavas negras, quienes
gran las que tenian una flia-
cién étnica variada y ademas,
desde fuera del convento, es-
taban dedicadas a labores do-
mésticas, Inclulda la cocina”,
ahacle Peralta,




